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今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
純
心
会 

創
立
四
十
周
年
・
理
事
長
交
代
記
念 

式
典 

祝
賀
会 

〇
股
関
節
炎
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 5 年 11 月診療予定表 

※多田羅Ｄr.1・8・15・22・29 日の午後診は 16:00～18:00 6・20・27 日の午後診は 15:00～17:00 

 

※糖尿外来は 9:00～12:00 の診療になります。 

 

例
年
は
そ
ろ
そ
ろ
秋
の
気
配
を

感
じ
ら
れ
る
時
節
で
す
が
、
異
常
気

象
の
影
響
な
の
か
、
日
中
は
夏
の
よ

う
な
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

九
月
十
日
、
純
心
会 

創
立
四

十
周
年
・
理
事
長
交
代
記
念
式
典 

祝
賀
会
が
Ｊ
Ｒ
ホ
テ
ル
ク
レ
メ
ン
ト
高

松
に
て
催
さ
れ
ま
し
た
。 

式
典
で
は
、
日
頃
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
多
く
の
方
々
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ギ
タ
ー
演

奏
や
河
内
家
菊
水
丸
さ
ん
の
軽
快

な
歌
な
ど 

で
会
は
盛 

況
の
う
ち 

に
終
え
る 

こ
と
が
で 

き
ま
し
た
。 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

今戸涼資 呼吸器外科 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 鈴木啓文 泌尿器科 多田羅潔 

 浅野栄介 岸野貴賢 糖尿病外来 鈴木一永 

 馮東萍 小児科 岩井朝幸  

  
 

 

  

 

 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。 

最
近
に
な
り
や
っ
と
涼
し
く
な
っ
て
き
た

か
と
思
う
と
一
瞬
で
朝
晩
は
極
端
に
冷
え
込

む
よ
う
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
と
こ

ろ
年
々
、
秋
の
過
ご
し
や
す
い
季
節
が
短
く
な

っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
僕
だ

け
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
は
４
年
ぶ
り
の
善
通
寺
の
各
地
区
の

秋
大
祭
が
行
わ
れ
た
と
の
こ
と
で
、
病
院
や
施

設
に
た
く
さ
ん
の
獅
子
舞
が
来
て
く
れ
ま
し

た
。
や
っ
と
コ
ロ
ナ
前
の
日
常
が
だ
ん
だ
ん
戻

っ
て
き
て
、
非
常
に
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
な
と

思
い
ま
す
。 

さ
て
、
最
近
善
通
寺
前
田
病
院
に
来
ら
れ
た

方
は
お
気
付
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
正
面
入

り
口
を
入
っ
て
右
手
に
大
き
な
絵
を
か
け
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
６
月
に
善
通
寺
の
境

内 

内
で
行
わ
れ
た
空
海
生
誕
一
二
五
〇
年
の
イ

ベ
ン
ト
で
、
ロ
ー
ラ
ー
ペ
イ
ン
ト
画
家
、
さ
と

う
た
け
し
先
生
の
奉
納
画
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト

の
ス
テ
ー
ジ
で
描
い
て
頂
い
た
「
空
海
像
」
で

す
。
音
楽
に
乗
せ
て
ス
テ
ー
ジ
上
で
わ
ず
か
５

〜
６
分
で
一
枚
の
絵
を
描
き
上
げ
る
圧
巻
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
し
た
。
当
日
２
枚
の
絵
を

描
い
て
頂
き
ま
し
た
が
、
我
々
純
心
会
も
協
賛

さ
せ
て
も
ら
っ
た
ご
縁
で
、
そ
の
う
ち
の
１
枚

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に

そ
の
日
に
描
か
れ
た
も
う
一
枚
「
薬
師
如
来

像
」
は
善
通
寺
さ
ん
に
奉
納
さ
れ
、
展
示
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。 

当
院
に
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
空

海
像
は
、
野
山
に
分
け
入
ら
ん
と
す
る
空
海
の

後
ろ
姿
が
描
か
れ
て
お
り
、
閑
寂
さ
と
荘
厳
さ

を
感
じ
さ
せ
る
見
応
え
の
あ
る
絵
だ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

ま
た
現
在
病
院
の
待
合
は
草
間
彌
生
さ
ん

の
世
界
観
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
展
示
、
小
児
科
待

合
周
辺
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
関
連
の
絵
画
を
か
け

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

み
な
さ
ま
病
院
に
来
ら
れ
た
際
に
は
、
是
非

ご
鑑
賞
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 
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つ 

・ 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 小児科 

1 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

2 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 隈元 岩井  横西 

3 金 休 診（日直 川井） 鈴木啓 

4 土 前田純 鈴木啓  岩井 隈元    阪梨 

5 日 休 診（日直 阪梨） 阪梨 

6 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

7 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井  今戸 

8 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

9 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 隈元 岩井   

10 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井  鈴木啓 

11 土 前田純 馮  岩井 浅野    桑原 

12 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

13 月 前田純   岩井 前田純  岩井  竹﨑 

14 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井  今戸 

15 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

16 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 隈元 岩井  横西 

17 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井  鈴木啓 

18 土 前田純 鈴木啓  岩井 岸野    桑原 

19 日 休 診（日直 桑原） 穴田 

20 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

21 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井  今戸 

22 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

23 木 休 診（日直 末田） 山口 

24 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井  鈴木啓 

25 土 前田純 馮  岩井 浅野    高橋重 

26 日 休 診（日直 高橋重） 林 

27 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

28 火 前田純 今戸  岩井  今戸 岩井  今戸 

29 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

30 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 隈元 岩井  横西 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①れんこんの皮をむき約 8 ㎜幅の輪切りにする。 

②れんこんは変色しやすいので、酢水（分量外：水 4 カップに対

し酢大さじ 1 と 1/2）を張ったボウルを用意し、切ったものか

ら入れる。 

➂れんこんを 5 分程酢水にさらしアクを抜く。 

④鍋にＡの材料を入れ中火にかけ、ひと煮立ちさせたら保存容器

にうつす。 

⑤鍋にたっぷりの湯を沸かせ、れんこんを 1 分程茹でる。 

⑥れんこんをざるにあげる。 

※冷水にさらすと水っぽくなるので注意。 

⑦れんこんが熱いうちに甘酢に漬ける。 

⑧保存容器に移し、そのまま粗熱がとれるまで冷ます。冷めたら

蓋をして 2～3 時間冷蔵庫でねかせると味がなじむ。  

【材料２人分】  

れんこん・・1 本（180g） 

酢・・1/2 カップ、水・・1/2 カップ、 

砂糖・・大さじ 5、塩・・小さじ 1、 

赤とうがらし・・1 本 

 

 

酢れんこん 

ビタミン C とポリフェノールで抗酸化作用「れんこん」 

●●● ●●● 

 

Ａ  

【
検
査
】 

股
関
節
炎
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
超
音
波

な
ど
の
画
像
検
査
に
よ
っ
て
股
関
節
内
の
状
態
を
正
し

く
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

特
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
や
超
音
波
検
査
で
は
股
関
節
内
の

液
体
貯
留
な
ど
を
詳
細
に
観
察
す
る
こ
と
が
可
能
で
、

一
般
的
に
広
く
行
わ
れ
る
検
査
で
す
。 

ま
た
、
股
関
節
内
に
貯
留
し
た
液
体
を
採
取
し
て
、

細
菌
培
養
検
査
や
遺
伝
子
検
査
な
ど
を
行
い
、
原
因
と

な
る
病
原
体
を
同
定
す
る
検
査
や
液
体
中
の
白
血
球
数

な
ど
を
調
べ
て
感
染
の
程
度
を
評
価
す
る
検
査
が
行
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
全
身
の
炎
症
状
態
を
評
価
す
る
た
め
に

血
液
検
査
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。 

【
治
療
】 

単
純
性
股
関
節
炎
で
は
痛
み
が
強
い
場
合
に
は
鎮
痛

薬
な
ど
を
用
い
た
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
基
本
的
に
は
２
～
４
週
間
程
度
の
安

静
を
維
持
す
れ
ば
自
然
と
改
善
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。 

一
方
、
感
染
性
股
関
節
炎
の
場
合
に
は
、
な
る
べ
く

早
期
に
原
因
と
な
っ
た
病
原
体
を
同
定
し
て
抗
菌
薬
に

よ
る
治
療
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
、
化
膿
性
股
関
節
炎
で
は
全
身
麻
酔
で
の
手
術

が
必
要
で
す
。
関
節
を
切
開
し
た
上
で
貯
留
し
た
膿
汁

を
輩
出
さ
せ
、
十
分
な
洗
浄
と
抗
菌
薬
の
全
身
投
与
が

行
わ
れ
ま
す
。 

股
関
節
炎
は
大
き
く
分
け
る
と
、
感
染
が
原

因
で
は
な
い
「
非
感
染
性
股
関
節
炎
」
と
股
関

節
内
へ
の
病
原
体
感
染
が
原
因
で
あ
る
「
感
染

性
股
関
節
炎
」
が
あ
り
ま
す
。 

【
非
感
染
性
股
関
節
炎
】 

非
感
染
性
股
関
節
炎
で
も
っ
と
も
多
い
病

気
は
、「
単
純
性
股
関
節
炎
」
で
す
。 

３
～
８
歳
ご
ろ
の
男
児
に
好
発
し
、
風
邪
を

引
い
た
後
、
運
動
後
、
外
傷
後
等
に
起
こ
り
や

す
い
股
関
節
炎
で
す
。 

外
傷
や
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
も
の
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
は

っ
き
り
と
し
た
原
因
は
不
明
で
あ
り
、
非
特
異

的
な
滑
膜
炎
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

一
般
的
に
良
好
で
、
保 

存
療
法
で
十
分
で
あ
り
通 

常
１
～
２
週
間
の
安
静
で 

自
然
治
癒
し
ま
す
。
で
き 

る
だ
け
、
立
つ
こ
と
・
歩 

く
こ
と
を
制
限
し
ま
す
。 

し
か
し
、
場
合
に
よ
っ 

て
は
１
ヵ
月
近
く
長
引
く 

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痛
み 

に
応
じ
て
、
内
服
、
湿
布 

が
処
方
さ
れ
ま
す
。 

 
股
関
節
炎
の
主
な
症
状
は
、
炎
症
に
よ
る
股
関
節
痛

で
す
。 

し
か
し
、
特
に
幼
い
子
供
で
は
正
確
に
痛
み
の
部
位

を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

な
ん
と
な
く
痛
が
る
・
膝
あ
た
り
を
痛
が
る
・
動
か
し

た
が
ら
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
り
え
ま
す
。 

股
関
節
は
歩
行
な
ど
に
よ
っ
て
体
重
の
負
荷
が
大
き

い
関
節
で
あ
る
た
め
、
関
節
に
負
荷
が
か
か
る
と
非
常

に
強
い
痛
み
が
生
じ
て
立
位
や
歩
行
が
困
難
に
な
る
ケ

ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
痛
み
は
股
関
節
に
留
ま
ら
ず
、
大
腿
の
前
面

や
内
側
、
膝
に
ま
で
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

股
関
節
内
で
は
炎
症
に
よ
っ
て
液
体
貯
留
が
見
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
、
関
節
運
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

一
方
、
化
膿
性
股
関
節
炎
で
は
、
悪
い
方
の
股
を
開

い
た
状
態
で
あ
り
、
オ
ム
ツ
交
換
時
な
ど
に
股
関
節
を

異
な
る
方
向
に
動
か
そ
う
と
す
る
と
激
し
く
泣
く
の
が

特
徴
で
す
。 

ま
た
、
発
熱
や
不
機
嫌
、
食
事
量
（
哺
乳
量
）
低
下

な
ど
の
全
身
症
状
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

症
状
が
進
行
す
る
と
、
股
関
節
に
発
赤
や
腫
脹
が
現

れ
る
よ
う
に
な
り
、
関
節
可
動
域
は
著
し
く
制
限
さ
れ

ま
す
。 

股
関
節
を
構
成
す
る
大
腿
骨
に
骨
破
壊
が
及
ぶ
と
、

病
的
脱
臼
や
成
長
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
多
々
あ

り
、
発
症
し
た
場
合
に
は
正
確
で
迅
速
な
診
断
と
適
切

な
早
期
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

 

股
関
節
炎
と
は 

検
査
と
治
療 

症
状 

原
因 

 

【
感
染
性
股
関
節
炎
】 

感
染
性
股
関
節
炎
で
も
っ
と
も
多
い
病
気

は
、「
化
膿
性
股
関
節
炎
」
で
す
。 

生
後
一
か
月
未
満
の
新
生
児
か
ら
乳
児
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
が 

、
免
疫
機
能
が
低
下
し

た
低
出
生
体
重
児
や
先
天
性
疾
患
の
児
が
発

症
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
成
人
で
も
免
疫
力
の
低
下
す
る
病
気

や
薬
剤
を
服
用
中
の
人
で
発
症
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

原
因
菌
は
黄
色
ブ
ド
ウ 

球
菌
が
も
っ
と
も
多
く
、 

直
接
股
関
節
内
に
感
染
す 

る
の
で
は
な
く
、
肺
炎
や 

中
耳
炎
な
ど
の
病
巣
か
ら 

血
行
性
に
感
染
す
る
こ
と 

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

ま
た
、
成
人
で
は
人
工 

の
股
関
節
に
感
染
が
生
じ 

て
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り 

ま
す
。 

感
染
性
股
関
節
炎
は
こ 

の
他
に
も
、
関
節
内
へ
の 

結
核
や
淋
菌
、
梅
毒
、
マ 

イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
な
ど
の
感 

染
症
が
波
及
す
る
こ
と
が 

原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

股
関
節
炎
と
は
、
股
関
節
内
に
炎
症
を
生
じ

る
病
気
や
怪
我
の
こ
と
で
す
。 

そ
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
外
傷
や
感
染
、

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
股
関
節

炎
の
主
な
症
状
は
股
関
節
部
の
痛
み
で
す
が
、

痛
み
は
大
腿
の
内
側
や
前
面
、
膝
に
ま
で
広
が

る
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
痛
み
が
強
い
場
合
に
は
股
関
節
運
動

が
制
限
さ
れ
た
り
、
関
節
に
体
重
が
か
か
る
こ

と
で
激
し
い
痛
み
が
誘
発
さ
れ
た
り
す
る
た

め
、
歩
行
や
立
位
が
困
難
に
な
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。 

股
関
節
炎
に
は
原
因
に
よ
っ
て
い
く
つ
か

の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
原
因
が
は
っ
き
り
わ

か
ら
な
い
「
単
純
性
股
関
節
炎
」
、
股
関
節
内

に
細
菌
感
染
が
生
じ
る
「
化
膿
性
股
関
節
炎
」

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

股
関
節
炎
は
小
児
に
多
く
発
症
し
ま
す
が
、

ペ
ル
テ
ス
病
な
ど
の
股
関
節
疾
患
と
の
鑑
別

が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
な
ど
で
は
、
骨
粗
鬆
症
を
背

景
と
し
て
股
関
節
を
構
成
す
る
大
腿
骨
や
骨

盤
の
微
小
骨
折
や
閉
鎖
孔
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
で

も
同
様
の
症
状
が
生
じ
る
た
め
、
鑑
別
が
困
難

に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

※
ペ
ル
テ
ス
病 

 

ペ
ル
テ
ス
病
は
股
関
節
に
お
こ
る
病
気
で

す
。
股
関
節
は
、
大
腿
骨
頭
（
大
腿
骨
の
球
形

を
し
た
先
端
）
が
、
骨
盤
の
臼
蓋
と
い
う
ボ
ー

ル
を
う
け
る
カ
ッ
プ
を
ひ
っ
く
り
か
え
し
た

屋
根
の
よ
う
な
骨
に
は
ま
り
こ
ん
で
い
る
関

節
で
す
。 

原
因
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
大
腿

骨
頭
の
血
の
め
ぐ
り
が
悪
く
な
っ
て
弱
い
状 

態
と
な
り
、 

つ
ぶ
れ
て 

変
形
を
お 

こ
し
ま
す
。 

※
閉
鎖
孔
ヘ
ル
ニ
ア 

 

閉
鎖
孔
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
、
骨
盤
に
あ
る
閉
鎖

孔
と
い
う
穴
に
、
腸
管
や
脂
肪
組
織
な
ど
が
逸

脱
し
入
り
込
ん
で
し
ま
う
状
態
で
す
。 

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
等
と
は
異
な
り
、
表
面
の
ふ

く
ら
み
に
は
気
付
き
に
く
く
、
症
状
が
進
行
し

吐
き
気
や
お
腹
の
張
り
を
と
も
な
い
、
腸
閉
塞

と
し
て
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、
緊
急
手
術
が

必
要
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

閉
鎖
孔
に
は
、
神
経
や
血
管
が
通
っ
て
い
る

た
め
、
逸
脱
し
た
臓
器
に
よ
り
閉
鎖
孔
が
圧
迫

さ
れ
、
太
も
も
の
内
側
に
痛
み
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

 

  

 

 

  
 

 

 


